
MODUL 1

Exercitii:

SCRIE-TI PROPRIUL DESTIN
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Roata Sortii

Roata Destinului

Cercul

Emotii Descoperite

Valori si Nevoi

Stabilire Teluri Deliberate

Destinul Scris de Mine

Reevaluare Roata Destinului

Evolutie Roata Destinului






Valoare Relatia cu Sine......................................................................

Valoare Bani ...........................................................................................

Valoare Cariera / Business...............................................................

Valoare Relatia cu Familia (partener , copii, etc)...................

1.Roata Sortii (valoarea unde esti ACUM) / DATA

010

Adina Oltean - Membership ZESTRE - Modul 1 

Relatia cu Sine Bani

Cariera/Business Relatia cu Familia/Copiii etc



Valoare Relatia cu Sine......................................................................

Valoare Bani ...........................................................................................

Valoare Cariera / Business...............................................................

Valoare Relatia cu Familia (partener , copii, etc)...................

2.Roata Destinului (valoarea unde doresti sa fi in 6 LUNI) / DATA

010
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Relatia cu Sine Bani

Cariera/Business Relatia cu Familia/Copiii etc



3. Cercul 
RELATIA CU SINE

REALITATEA                                        EVIDENTA DE EXPANSIUNE
                                                 (in functie de valoarea de la Roata Destinului)
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Cercul - BANI

REALITATEA                                        EVIDENTA DE EXPANSIUNE
                                            (in functie de valoarea de la Roata Destinului)
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Cercul CARIERA / BUSINESS

REALITATEA                                        EVIDENTA DE EXPANSIUNE
                                                      (in functie de valoarea de la Roata Destinului)
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Cercul RELATIA CU FAMILIA
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REALITATEA                                        EVIDENTA DE EXPANSIUNE
                                                      (in functie de valoarea de la Roata Destinului)



4. EMOTII DESCOPERITE

NEGATIVE                      POZITIVE

RELATIA CU SINE
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EMOTII DESCOPERITE

NEGATIVE                      POZITIVE

BANI
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EMOTII DESCOPERITE

NEGATIVE                      POZITIVE

CARIERA / BUSINESS
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EMOTII DESCOPERITE

NEGATIVE                      POZITIVE

RELATIA CU FAMILIA
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5. VALORI SI NEVOI RELATIA CU SINE
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VALORI SI NEVOI BANI
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VALORI SI NEVOI CARIERA / BUSINESS



VALORI SI NEVOI RELATIA CU FAMILIA
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6. Stabilire Teluri Deliberate pentru urmatoarele 6 luni

RELATIA CU SINE

Tel Deliberat 1:
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Tel Deliberat 2:

Tel Deliberat 3:
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Stabilire Teluri Deliberate

BANI

Tel Deliberat 1:
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Tel Deliberat 2:

Tel Deliberat 3:
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Stabilire Teluri Deliberate

CARIERA / BUSINESS

Tel Deliberat 1:
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Tel Deliberat 2:

Tel Deliberat 3:
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Stabilire Teluri Deliberate

RELATIA CU FAMILIA

Tel Deliberat 1:
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Tel Deliberat 2:

Tel Deliberat 3:
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RELATIA CU SINE
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7. DESTINUL SCRIS DE MINE 
(in functie de Evidenta de Expansiune si Valori)






BANI
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DESTINUL SCRIS DE MINE 
(in functie de Evidenta de Expansiune si Valori)



CARIERA / BUSINESS
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DESTINUL SCRIS DE MINE 
(in functie de Evidenta de Expansiune si Valori)



RELATIA CU FAMILIA etc
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DESTINUL SCRIS DE MINE 
(in functie de Evidenta de Expansiune si Valori)



Valoare Relatia cu Sine......................................................................

Valoare Bani ...........................................................................................

Valoare Cariera / Business...............................................................

Valoare Relatia cu Familia (partener , copii, etc)...................

8. Revaluare Roata Destinului (refacuta dupa 6 luni de la Roata Sortii) / DATA

010

Adina Oltean - Membership ZESTRE - Modul 1 

Relatia cu Sine Bani

Cariera/Business Relatia cu Familia/Copiii etc



Valoare Relatia cu Sine......................................................................

Valoare Bani ...........................................................................................

Valoare Cariera / Business...............................................................

Valoare Relatia cu Familia (partener , copii, etc)...................

9. Evolutie Roata Destinului  (pentru urmatoarele 6 luni) DATA

010
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Relatia cu Sine Bani

Cariera/Business Relatia cu Familia/Copiii etc


