
MODUL 4

Exercitii:

CARIERA / BUSINESS
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Roata Cariera / Business

Credinte limitate - Clienti

Credinte limitate - Colaboratori

Credinte limitate - Vizibilitate/Comunicare

Credinte limitate - Bani/ Venit

Tel deliberat - Clienti

Tel deliberat - Colaboratori

Tel deliberat- Vizibilitate/Comunicare

Tel deliberat - Bani/ Venit



 

Valoare CLIENTI..............................................................

Valoare COLABORATORI...........................................

Valoare VIZIBILITATE / COMUNICARE................

Valoare BANI / VENIT ......................................................................
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1. ROATA CARIERA / BUSINESS
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De la 0 - 10 cum te simti cand te gandesti la Clientii tai? (aici include si cum te
simti ca trebuie sa atragi clienti in afacerea ta. Daca sunteti intr-un servici, si
nu aveti tangenta cu clienti, atunci sa inlocuiti Clienti cu Conducerea /
Managerii)  

0 - sunt numai sentimente si emotii negative 
10 - totul este super pozitiv si nu ai schimba nimic

De la 0 - 10 cum te simti cand te gandesti la Colaboratorii tai? (aici include si
cum te simti ca trebuie sa atragi colaboratori in afacerea ta. Daca sunteti intr-
un servici, si nu aveti tangenta cu colaboratori, atunci sa inlocuiti Colaboratori
cu Colegi de servici)  

1.

0 - sunt numai sentimente si emotii negative 
10 - totul este super pozitiv si nu ai schimba nimic
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 De la 0 - 10 cum te simti cand te gandesti la Banii investiti/ pretul produsului
ce il faci , vanzari , taxe etc? (Daca sunteti intr-un servici, considerati salariul,
contributiile, etc  

1.

0 - sunt numai sentimente si emotii negative 
10 - totul este super pozitiv si nu ai schimba nimic

De la 0 - 10 cum te simti cand te gandesti ca trebuie sa fii Vizibila si sa
Comunici, astfel incat sa te cunoasca lumea? ( Daca sunteti intr-un servici,
considerati ca e vorba de relatia voastra cu colegii, managerii si tot ceea ce tine
de servici)  

1.

0 - sunt numai sentimente si emotii negative 
10 - totul este super pozitiv si nu ai schimba nimic
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2. CREDINTE LIMITATE -  CLIENTI

Valoarea descoperita (Roata Cariera/Business - Clienti)   

Credinte limitate care sustin valoarea descoperita: (scrie cat de multe credinte
care iti vin in minte)

Reformularea Credintelor Limitate in Credinte Pozitive
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Credinte limitate care sustin valoarea descoperita: (scrie cat de multe credinte
care iti vin in minte)

3. CREDINTE LIMITATE - COLABORATORI

Valoarea descoperita (Roata Cariera/Business - Colaboratori)   

Reformularea Credintelor Limitate in Credinte Pozitive

Adina Oltean - Membership ZESTRE - Modul 4 



4. CREDINTE LIMITATE VIZIBILITATE / COMUNICARE

Valoarea descoperita (Roata Cariera/Business - Vizibilitatea / Comunicare   

Credinte limitate care sustin valoarea descoperita: (scrie cat de multe credinte
care iti vin in minte)

Reformularea Credintelor Limitate in Credinte Pozitive
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5. CREDINTE LIMITATE BANI / VENIT

Valoarea descoperita (Roata Cariera/Business - Bani / Venit)   

Credinte limitate care sustin valoarea descoperita: (scrie cat de multe credinte
care iti vin in minte)

Reformularea Credintelor Limitate in Credinte Pozitive
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Tel deliberat CLIENTI
Lucram pe un singur tel deliberat intregul modul (folositi Lista de Intrebari din Bonusuri Introducere)

Tel SMART
 

Realitatea
 
 
 
 
 
 
 

Optiuni
 
 
 
 
 
 
 

Actiuni
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Timp/Target
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Tel deliberat COLABORATORI
Lucram pe un singur tel deliberat intregul modul (folositi Lista de Intrebari din Bonusuri Introducere)

Tel SMART
 

Realitatea
 
 
 
 
 
 
 

Optiuni
 
 
 
 
 
 
 

Actiuni
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Timp/Target
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Tel deliberat VIZIBILITATE / COMUNICARE
Lucram pe un singur tel deliberat intregul modul (folositi Lista de Intrebari din Bonusuri Introducere)

Tel SMART
 

Realitatea
 
 
 
 
 
 
 

Optiuni
 
 
 
 
 
 
 

Actiuni
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Timp/Target
 
 
 

Adina Oltean - Membership ZESTRE - Modul 4 



Tel deliberat BANI / VENIT
Lucram pe un singur tel deliberat intregul modul (folositi Lista de Intrebari din Bonusuri Introducere)

Tel SMART
 

Realitatea
 
 
 
 
 
 
 

Optiuni
 
 
 
 
 
 
 

Actiuni
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Timp/Target
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