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SUCCESULUI FINANCIAR

MODULUL 3



Exercitiul 1 - Obiceiuri cu banii

1. HAI SA MERGEM LA INTALNIRE CU BANII --> alege o zi s3ptdmana
aceasta sa stai si sa faci o analiza a situatiei tale materiale. Acest lucru s-ar
putea sa fie mai dificil pt unii dintre voi asa ca faceti orice va ajutd sa va
relaxati. Ascultati-va muzica preferata, aprinzi o lumanare, ardeti niste
esenta, dar relaxati-va.

2. PUNETI LA UN LOC TOATE DOCUMENTELE LEGATE DE BANCA SI
EXTRASELE DE CONT DIN ULTIMELE 30 DE ZILE- vreau sa va completati
30 de zile de cheltuiala (doc. Excel). Ne dorim sa identificam obiceiuri de
cheltuiala si sa identificam modele si comportamente.

3. OPTIONAL - acest punct este optional pt acest modul. Completati
veniturile personale si ale afacerii si fisa de cheltuieli intr-un carnetel sau
un doc. ex-cel.

Recomandarea mea este ca daca nu rezolvi acest punct in cadrul acestui
modul, sa o faci totusi la un moment dat in viitor.

Dupa ce ai completat fisa de cheltuieli pentru 30 de zile, unde observi ca se

duc marea majoritate a banilor tdi? Preponderent, cum iti cheltui banii, de
exemplu folosesti cash, credit sau debit?
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Poti sa identifici modele sau obiceiuri de cheltuiala? Poti identifica alte
modele in relatia cu banii tai?

Daca ai putut identifica un obicei, care sunt mecanismele care il
declanseaza? Este un moment anume al zilei sau al lunii? Este vorba de o
persoana sau un loc anume? Este un sentiment? Scrie orice declansator pe
care 1l poti identifica.
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Care sunt modurile in care poti sa inlocuiesti aceste obiceiuri? Ce
angajament iti iei fata de tine? De exemplu, daca acum iti cumperi o cafea in
fiecare zi de la o cafenea, ai putea sa o cumperi o data la doua zile sau o data
pe saptamana, sau ai putea sa-ti cumperi un aparat de cafea pentru acasa.

Controlul vine din claritate! Este important sa ai o intalnire cu banii tai cat
mai des posibil. Programeaza-t{i acum in calendar sa stai si sa-ti verifici banii
in mod regulat. Daca poti, fa-o o data pe saptamanad, o data la doua
saptamani sau o data pe lunad. Da-i un nume amuzant cum ar fi Lunea
Banilor, Miercurea Abundenta sau Vinerea Fortei Financiare. Noteaza mai
jos o data regulata pentru a-ti arata iubirea si respectul pentru bani:
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Exercitiul 2 - Imbunatéateste-ti viata

Pentru a fi cu adevarat bogati, avuti si abundenti trebuie sa ne simtim
bogati, avuti si abundenti. Nu este vorba despre sumele pe care le cheltui,
este vorba despre sentimentul pe care il evoca.

Scopul exercitiului de mai jos nu este sa te faca sa te simti prost ci sa-ti
scoata in evidenta unde faci compromisuri si unde te multumesti cu
situatia! Unde faci compromisuri in viata ta:

ZONE DIN VIATA MEA DA/NU

Ma multumesc cu hainele vechi

Vacante cu familia

Imi fac parul la coafor

Conduc o rabla de masina

Renunt la mers la restaurant

Vin ieftin (cAnd de fapt il vreau pe cel scump)

Merg cu autobuzul oriunde (in loc sa folosesc taxiul)

Nu imi iau o cafea mai mare ca sa mai economisesc cativa bani
Merg in vacanta dar renunt la extra activitati

Cumpar un burger la restaurant in locul fripturii pt ca este mai ieftin
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Cumperi carti la mana a doua in locul celor noi

Laptop nou pt afacere

Electrocasnice sau mobile vechi si ponosite
Lenjerie intima urata si cu gauri

Sosete cu gauri

Incaltari vechi

Imi fac unghiile la salon

Lucruri defecte prin casa

Vesela crapata

Mobila neasortatad (nu intentionat)

Obloane stricate, acoperiri pentru geamuri

Uitandu-te la lista ta, la toate da-urile si nu-urile, cum te face sa te simti? Ce
observi?
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Care este prima actiune pe care o poti lua azi si sa te dedici ei pt a-ti
imbunatatii viata si pentru a te face sa te simti abundent?

T e =

Foarte des, in jurul nostru sunt bani. Ca sa primesti mai multi bani si mai
multa abundenta in viata ta trebuie sa iubesti, sisa respecti faptul ca deja ai
bani.

Foarte des, avem in preajma noastra bani la care nici nu ne-am gandit in
mod constient! Lucruri care nu sunt neapardat o bancnota de o lira sau un
euro dar care au valoare monetarad. Cati bani nerevendicati poti descoperi?

AIBANI NEREVENDICATI? DA SUMA

Credit nefolosit la un magazin

Valuta ramasa din concediile de peste ocean

Datorii necolectate de la familie sau prieteni

Un voucher cadou pe care nu l-ai folosit inca
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O gratuitate pe care nu ai folosit-o

Un cupon de reducere

Un castig de la o competitie

Rambursari pe care nu le-ai revendicat

Bani disponibili in contul de PayPal pe care ii poti retrage

Marunt in pusculita

Obiecte pe care trebuie sa le returnezi

Obiecte pe care nu le mai folosesti Si pe care le poti vinde pe Ebay

Taxe de afiliere pe care le poti solicita

Bilete loto castigatoare

Conturi vechi cu bani ramasi in ele

Pensii vechi, conturi de supravietuire sau 401K care trebuie consolidate

Polite de asigurare nerevendicate

Vouchere pentru mancare

Un cadou nefolosit pe care il poti vinde sau schimba
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Un voucher pt o masa gratuita
Voucher 2 la pret de 1 pentru diverse achizitii
Altele

Altele

Exercitiul 4 - Rasplateste-te pe tine in primul rand

Al conturi separate pentru veniturile personale si cele din afacere? Daca nu,
de ce? Fii sincer cu raspunsurile tale! Aminteste-ti ca nu se uita nimeni
altcineva peste raspunsurile tale!

DE FACUT - dac3 nu ai un cont separat pentru afacere, te rog si-ti faci
programare la banca pt a deschide unul!

Este imposibil sa ai control si claritate asupra veniturilor din afacerea ta
daca acestea se amesteca cu veniturile personale.

DE FACUT (acest punct s-ar putea sd nu fie aplicabil pentru toate persoanele)
- odata ce ai deschis un cont separat vreau sa setezi o plata automata din
contul dedicat afacerii in cel personal care sa reprezinte salariul. Daca iti
permiti o suma care acopera doar cheltuielile este suficient, trebuie doar sa
separi veniturile personale de cele provenite din afacere.
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Este imposibil sa primesti mai multa bogatie daca nu te simti bogat. Nu
conteaza la ce nivel de castiguri esti, trebuie sa simtim ca primim bani pt
eforturile depuse.

DE FACUT - daca nu il ai deja, vreau sa iti deschizi un cont de economii si s3
setezi o plata automata catre el!' Aud ca unii spuneti ca nu va permiteti acest
lucru. Nu trebuie sa fie o suma foarte mare, este suficient sa fie 1 lira sau
leuro pe sdptamana dar vreau sa va formati obiceiul de a economisi si de a
crea sentimentul de bogatie.

DE FACUT - seteaza-ti in calendar ca in 2 luni de zile s3 maresti suma pe

care o virezi in contul de economii. Poti sa faci asta cu o suma fixa sau cu un
procent, important este sa crestem treptat sentimentul de bogatie.
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